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1. Общие положения 

1.1. Питание воспитанников МБДОУ «Детский сад «Ласточка» г. Десногорска 

осуществляется в соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» (СанПиН 2.4.1.3049-13) утвержденного постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26, с «Примерным 10-ти 

дневным меню» для организации питания детей от 1,5-х до 8 лет в государственных 

учреждениях, реализующих образовательные программы дошкольного образования, с 12- 

ти часовым пребыванием детей. 

В групповых помещениях детского сада расположены буфетные комнаты, которые 

оборудованы: 

• шкафы навесные для посуды - 1шт.; 

• раздаточный стол - 1шт.; 

• трехсекционная моечная ванна - 1 шт.; 

• кастрюли разных размеров- 4 шт.; 

• половник - 2 шт.; 

• ложка раздаточная - 1 шт.; 

• нож-2 шт.; 

• чайник - 1 шт.; 

• чашки - по количеству детей в группе; 

• тарелки ПП - по количеству детей в группе; 

• тарелки для вторых блюд - по количеству детей в группе; 

• блюдца — по количеству детей в группе; □ наборы столовых приборов - по 

количеству детей в группе; 

• ведро с крышкой - 2 шт.; 

• ведро пластмассовое - 2 шт.; 

• таз пластмассовый - 1шт.; 

В групповых помещениях для воспитанников оборудованы зоны для приема пищи: 

• столы детские - по количеству посадочных мест в группе; 

• стулья детские - по количеству детей в группе; 

• салфетницы. 

2. Организация питания детей в группах 

Работа по организации питания детей в группах осуществляется под руководством 
воспитателя и заключается: 

1. в создании безопасных условий при подготовке и во время приема пищи. 
2. в формировании у детей культурно-гигиенических навыков во время приема 

пищи. 
3. в строгом доведении норм блюд до детей. 

В группах раннего возраста детей, у которых не сформирован навык 

самостоятельного приема пищи, докармливают. К сервировке столов могут привлекаться 

дети с 4 лет. С целью формирования трудовых навыков и воспитания самостоятельности 

наиболее целесообразна организация дежурства по столовой, при которой сочетается 

работа дежурных и каждого ребенка. В группах детей дошкольного возраста (с 4 до 7 лет) 

организованы «Уголки дежурства» В уголках в наличии фартуки, колпачки, косынки. 


