
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

к учебному плану МБДОУ «Детский сад «Мишутка» на 2021 - 2022 учебный год 

Учебный план разработан с учётом: 

-Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. 

№273-Ф3; 

-Устава МБДОУ  

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 28 

сентября 2020 года N 28 

 

Детский сад осуществляет образовательную деятельность по образовательной программе 

МБДОУ «Детский сад «Мишутка муниципального образования «город Десногорск» 

Смоленской области с учётом требований ФГОС ДО. Программа состоит из обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

1 . Обязательная часть разработана на основе основной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой.  

2.Часть, формируемая  участниками образовательных отношений разработана на основе  

1. парциальных программ (дополнительных):  

-  «Методика музыкального воспитания в детском саду» под ред. Н.A Ветлугиной.  

- «Физическая культура в детском саду» под ред. Т.И. Осокиной.  

- «Обучение плаванию в детском саду» под ред. Т.И. Осокиной, Е.А. Тимофеевой, Т.Л. 

Богиной.  

- «Основы логопедии» под ред. Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной.  

-  «Развитие речи детей 5-7 лет». Под ред. Л.M. Козыревой.  

-  «Я - человек». Под ред. С.А Козловой. 

2. Программ, разработанных педагогическим коллективом детского сада: 

«Мини-лаборатория «Любознайка», 

«Географическое общество» 

«Космические открытия», 

«Жар - птица», 

«Конструирование и робототехника». 

Обязательная часть Программы обеспечивает развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Отдельно вынесена игровая деятельность - как основной вид деятельности детей дошкольного 

возраста - интеграция всех пяти образовательных областей. 

В дошкольных группах непосредственно образовательная деятельность проводится с 1 

сентября по 1 июня. Для каждой возрастной группы определено количество и 

продолжительность непосредственно образовательной деятельности с учётом санитарных 

норм. Для детей раннего возраста длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности составляет 8-10 минут. Непосредственно образовательная 

деятельность проводится в 1 и 2 половину дня. Для детей младшего возраста непрерывная 

непосредственно образовательная деятельность составляет не более 15 минут, для детей 

средних групп - не более 20минут, старших групп не более 25минут, подготовительных к школе 

групп не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей 

и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 



- 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведённого на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во 

второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет 20-30 минут в день. 

В учебном плане устанавливается соответствие между инвариантной и вариантной частями: 

- инвариантная часть составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение основной образовательной программы; 

- вариативная часть составляет не более 40%. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план 

на 2021 – 2022 уч. год. 

 

 

Инвариантная часть 

 

 

Количество часов непосредственной образовательной 

деятельности в неделю (периодичность).  

вторая 

группа 

раннего 

возраста 

младшая 

группа 

средняя  

группа 

 

старшая 

группа 

 

подготовительная  

группа 

Познавательное развитие 1 2 2 3 4 

Развитие речи 2 1 1 2 2 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физкультура 

(на улице) 

1 1 1 1 1 

Физкультура 

(в помещении) 

2 2 2 2 2 

Музыка 2 2 2 2 2 

Количество занятий в 

неделю 

10 10 10 13 14 

Длительность занятий 8-10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Вариативная часть  

 

- 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

3 

(20 мин) 

 

 

3 

(30 мин) 

Дополнительная 

деятельность  

( кружковая работа) 

Всего 10 10 10 15 17 

Всего часов НОД 1 ч  

30 мин 

2 ч  

30 мин 

4 ч 6 ч  

15 мин 

8 ч  

30 мин 

 

 

Мониторинг результатов освоения ООП ДО 

Сроки проведения мониторинга: 

13.09.2021 г – 24.09.2021 г.  – входной мониторинг; 

11.05.2022 г.  – 20.05.2022 г. – итоговый мониторинг. 

 Каникулярное время: зимний период: последняя неделя декабря – начало января. 

 Работа в летний оздоровительный период: с 01 июня по 31 августа 2022 г., с проведением 

учебных занятий по художественно - эстетическому, физкультурно - оздоровительному 

направлениям (музыкальная, спортивная, изодеятельность), спортивные праздники. 

 


